LKA atestacijy reikalavimai bei kriterijai

3 KYU
REIKALINGAS INVENTORIUS:

- Shinai/Bokuto;
- Kendo-gi/Hakama;
- Kendo-gu;

PRAKTINES UZDUOTYS:
Keiko dalis:

- Kirikaeshi;
- Uchikomi: men, kote, do, kote — men (su fumikomi ir okuriashi prabégimu);
- lJigeiko (1 minuté);

Kata dalis:

- Kihon waza (Bokuto Ni Yoru Kendo Kihon Waza Keiko Ho) 1-7;
- Nihon Kendo Kata 1-2;

REIKALAVIMAL:

- 4kyu reikalavimai atsizvelgiant, kad lygis yra aukstesnis;

- Taisyklingas ashi-sabaki (kairé koja neuzeidinéja uz desinés kircio ir prabégimo metu, jéjus j
distancijg nedaromi papildomi zingsniai pries kirtj..)

- Stiprus kakegoe, kiai;

- Uchikomi ir kirikaeshi atliekami vientisai, taisyklingai reguliuojant kvépavima.

- Taisyklingas Nihon Kendo Kata formos atlikimas;

NEISLAIKYMO KRITERIJAI:

- Pratimy neZinojimas / nesupratimas;

- Kano sinchronizacijos trikumas atliekant kircius;

- Didzioji kirciy dalis atliekama i$ netaisyklingos distancijos;
- Kirdciai atliekami be fumikomi;

- Kirdiai atliekami be zanshin;

- Netvarkinga apranga, netaisyklingai dévimi Sarvai;

- Nesugebéjimas atsakyti j teorinés dalies klausimus;



