LKA atestacijy reikalavimai bei kriterijai

6 KYU

REIKALINGAS INVENTORIUS:
- Shinai

PRAKTINES UZDUOTYS:

- Suburi: men, kote, do. Po 5 kircius (po kiekvieno grjztant j chudan);
- Kirikaeshi (be motodachi);

- Uchikomi: men, kote, do, kote — men (su fumikomi ir okuriashi prabégimu, be motodachi);
REIKALAVIMAL:

- Taisyklingai atliekamas reiho (ritsu-rei, sonkyo);

- Taisyklingas kamae;

- Baziniy techniky supratimas;

- Gebéjimas atlikti kirtj sinchronizuojant kino judesius;

- Supratimas ir mokéjimas paaiskinti teorines uzduotis (1min. pamastymui);

NEISLAIKYMO KRITERIJAI:

- Pratimy neZinojimas / nesupratimas;
- Kdno sinchronizacijos trikumas atliekant kircius;
- Nesugebéjimas atsakyti j teorinés dalies klausimus;



