
 

LKA ATESTACIJŲ REIKALAVIMAI BEI KRITERIJAI 

(Priedas prie patvirtintos LKA egzaminų organizavimo tvarkos ir procedūros) 

 

Kyu Užduotys Bendri reikalavimai Papildomi reikalavimai Neišlaikymo kriterijai 

6 Kyu  

 
 Suburi po 5 kirčius 

(men, kote, do)  

 Uchikomi:  
men, kote, do, kote-men  

(su prabėgimais be 

partnerio)  

 Kirikaeshi (be 

partnerio) 

 Kata 1  

 Taisyklingas kamae 

 Tenouchi supratimas 

 Tvarkinga apranga 

 Bazinių technikų supratimas 

 Sugebėjimas kirst su 

taisyklinga kūno 

sinchronizacija 

 Kirikaeshi atliekamas be motodachi 

 Distancijos supratimas (atliekant Kendo 

Kata) 

 Taisyklinga judėsių seka atliekant kendo 

kata.  

 Taisyklingas Kendo Kata formos 

atlikimas 

 

 Pratimų 

nežinojimas/nesupratimas  

 Kūno sinchronizacijos 

trūkumas atliekant kirčius  

 

     

5  Kyu  

 
 Suburi po 5 kirčius 

(men, kote, do)  

 Uchikomi:  
men, kote, do, kote-men  

(su prabėgimais be 

partnerio)  

 Kirikaeshi (be 

partnerio) 

 Kata 1  

 Taisyklingas kamae 

 Tenouchi supratimas 

 Tvarkinga apranga 

 Bazinių technikų supratimas 

 Sugebėjimas kirst su 

taisyklinga kūno 

sinchronizacija 

 Kirikaeshi atliekamas be motodachi 

 Distancijos supratimas (atliekant Kendo 

Kata) 

 Taisyklinga judesių seka atliekant kendo 

kata.  

 Taisyklingas Kendo Kata formos 

atlikimas 

 Pratimų 

nežinojimas/nesupratimas  

 Kūno sinchronizacijos 

trūkumas atliekant kirčius  

 

     

4 Kyu  

 
 Uchikomi geiko 

 Kirikaeshi  

 Ji-geiko  

 Kata 1-2  

 

 Ki-ken-tai-no-ichi 

supratimas  

 Distancijos supratimas 

 Tvarkinga apranga 

 Bazinių technikų supratimas 

 Sugebėjimas kirst su 

taisyklinga kūno 

sinchronizacija 

 Kirikaeshi atliekamas su motodachi be 

užsidengimo 

 Distancijos supratimas – kirčiai atliekami 

iš taisyklingos distancijos. Motodachi 

stengiasi išlaikyt taisyklingą atstumą tarp 

savęs ir kakarite  

 Bazinių technikų supratimas  

 Kirčiai atliekami su dideliu užsimojimu 

bei garsiu kiai 

 Pratimų 

nežinojimas/nesupratimas.  

 Kūno sinchronizacijos 

trūkumas atliekant kirčius.  

 Didžioji kirčių dalis 

atliekama iš netaisyklingos 

distancijos 

 Netvarkinga apranga, 

netaisyklingai uždėti šarvai 



 Kirčių pabaigoje būtina parodyti gerą 

zanshin 

 Judesių sinchronizavimas su kūnu 

pratimų metu 

 Men kirčiai turėtų būti dažniausiai 

atliekami su fumikomi  

 Taisyklinga judesių seka atliekant kendo 

kata 

 Kertama be fumikomi  

 

     

3 Kyu  

 
 Uchikomi geiko 

 Kirikaeshi  

 Ji-geiko  

 Kata 1-2  

 

 Ki-ken-tai-no-ichi supratimas 

 Distancijos supratimas 

 Tvarkinga apranga 

 Bazinių technikų supratimas 

 Kirčių atlikimas su taisyklinga 

shinai dalimi 

 Taisyklingas kojų darbas  

 

 4 Kyu reikalavimai, papildomai įskaitant:  

 Kirčių atlikimas su taisyklinga shinai 

dalimi  

 Kirikaeshi atliekamas motodachi 

besidengiant su vientisu kiai 

 Greitas užsimojimas. Greitas kairės kojos 

pritraukimas (hiki-tsuke) 

 Būtinas fumikomi atliekant kirčius 

 Kirčiai atliekami be jokių papildomų 

žingsnių 

 Parodyti sinchronizaciją tarp kirčio, kiai ir 

fumikomi atliekant kirčius 

 Taisyklinga judėsių seka atliekant kendo 

kata 

 4 Kyu reikalavimai, 

įskaitant, kad lygis yra 

aukštesnis:  

 Kirčiai atliekami 

netaisyklinga shinai dalimi 

 Fumikomi trūkumas  

 Zanshin trūkumas. 

Apsisukama neišlaikant 

Zanshin 

 Po Men kirčio prabėgant 

rankos nuleidžiamos žemyn 

     

2 Kyu  

 
 Uchikomi geiko 

 Kirikaeshi  

 Ji-geiko  

 Kata 1-2  

 

 Ki-ken-tai-no-ichi 

 Distancijos supratimas 

 Gebėjimas atlikti Ippon kirtį 

 Tvarkinga apranga 

 Bazinių technikų supratimas  

 

 3 Kyu reikalavimai, papildomai įskaitant:  

 Uchikomi geiko atliekamas su vientisu 

kiai, be pauzių tarp kirčių  

 Ki-ken-tai-no-ichi. Tikslus kirtis su stipriu 

fumikomi sinchronizuojant  

 Motodachi stengiasi išlaikyt taisyklingą 

atstumą tarp savęs ir kakarite  

 3 Kyu reikalavimai, 

įskaitant, kad lygis yra 

aukštesnis:  

 Ki-ken-tai-no-ichi 

nebuvimas Fumikomi 

atliekamas prieš kirtį 

rankomis arba po 

 Pratimai atliekami su 

pauzėmis tarp kirčių 

 

     



1 Kyu  

 
 Uchikomi geiko 

 Kirikaeshi  

 Ji-geiko  

 Kata 1-3  

 

 Ki-ken-tai-no-ichi 

 Laisvas distancijos valdymas 

 Sugebėjimas atlikti Ipponckirtį 

 Bandymas sukurt progą atakai 

 Tvarkinga apranga 

 Laisvas bazinių technikų 

atlikimas  

 

 2 Kyu reikalavimai, įskaitant, kad lygis 

yra aukštesnis ir papildomai:  

 Ji-geiko metu matomas siekis judėti į 

priekį (Seme). Kirčiai atliekami yra yuko-

datotsu 

 Demonstruojamas sugebėjimas 

pasinaudoti momentu ir atakuoti  

 Parodomas geras zanshin po kirčių  

 Demonstruojama taisyklinga judesių seka 

atliekant kendo kata 

 

 2 Kyu reikalavimai, 

įskaitant, kad lygis yra 

aukštesnis ir papildomai:  

 Atakų trūkumas, kirčiai 

atliekami su intencija 

išvengt kovos (atgal) 

 Zanshin trūkumas 

 Judesių sekos nežinojimas 

ir nesupratimas 

sinchronizacijos tarp 

uchidachi ir shidachi  

 


