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1. BENDRYBES.

1) Apibadinimas. Kendo (jap. “kardo kelias”) — senuoju tradiciniu japony kovos kardais
pagrindu sukurta Siuolaikiné kovos meno rusis. Tapusi bendrakulttirinio paveldo dalimi, kendo gali biti
klasifikuojama kaip dvikoviné neolimpiné sporto Saka, taciau jos praktikg pagrindZiantys filosofiniai

principai ir metodiniai aspektai leidzia traktuoti kendo kaip valingyjy asmenybés charakterio savybiy

bei moraliniy vertybiy ugdymo priemong, nepriklausomai nuo tautybés ir jsitikinimy.

2) Oficiali kendo koncepcija (Patvirtinta Visos Japonijos Kendo Federacijos (AJKF) )

Kendo yra Zmogiskojo charakterio ugdymas per kardo naudojimo principus.

Kendo praktikos tikslai —

Siekti kiino ir dvasios vienybés,
Lavinti stiprig ir valingg asmenybe,
Teisingy ir atkakliy uzsiémimy déka
Siekti tobuléjimo kendo mene.
Gerbti zmogiskajj oruma ir garbe,
Mokytis atviro bendravimo su kitais Zzmonémis
[r visg gyvenima lavinti save.

To siekiantis Zzmogus sugebés:
Myléti savo Salj ir visuomene,
Vystyti kulttirg

Bei prisidéti prie taikos

Ir visy tauty klestéjimo.



2. MISIJA

Lietuvos Kendo Asociacijos (LKA) paskirtis — plétoti kendo Lietuvoje, skatinti ir gilinti
praktines bei teorines Zinias apie §j kovos mena bei vadovaujantis oficialia kendo koncepcija ugdyti
besitreniruojanciy visuomenés nariy asmenybes.

LKA siekia stiprinti ir skatinti draugiSkus ryS$ius tarp asociacijos nariy ir asmenuy,
praktikuojanciy tradicinj japoniska fechtavima, visame pasaulyje. Taip pat organizuoti seminarus,
varzybas, treneriy instruktaZa ir egzaminus Lietuvoje, koordinuoti bei skleisti informacijg jos nariams.

Lietuvos Kendo Asociacija savo veiklg grindzia ir organizuoja Europos Kendo Federacijos
(EKF), oficialiai pripazinusios LKA vienintele jos nare Lietuvos Respublikoje, bei Tarptautinés Kendo

Federacijos (FIK) nuostatais.
3. SITUACIJOS ANALIZE
3.1 POLITINIAI VEIKSNIAI:

LKA vienu esminiy savo tiksly laiko plétoti sportui ir kovos menams biuidingas kultiiros,
socialines bei Svietimo funkcijas ir ugdyti Zmogiskajj charakterj per kardo meno principus. Sis siekis
bei kendo koncepcija i§ esmés atitinka tarptautines ir miisy valstybés nuostatas, pateiktas Europos
Bendrijos Komisijos ,,Baltojoje knygoje dél sporto” (Briuselis, 11.07.2007). Joje pabréziama, jog
sportas Siuolaikinéje visuomenéje yra vis didesne reik§me jgaunantis socialinis ir ekonominis reidkinys,
padedantis siekti Europos Sajungos strateginiy solidarumo ir gerovés tiksly.

Siuo metu vykdoma Lietuvos Respublikos kiino kultiiros ir sporto politika ypa¢ pabrézia
palankiy sglygy Zmogaus asmenybei formuotis sudarymo svarba, tinkamy socialiniy nuostaty kiino
kult@iros vertybiy atzvilgiu susidarymo svarba, skatina jomis vadovautis ir siekti vis tobuléti. Si politika
siekia sudaryti galimybes vykdyti talentingy sportininky atranka, gabiausius ugdyti, rengti
svarbiausioms tarptautinéms sporto varzyboms —Pasaulio ir Europos &empionatams, universiadoms.
Norima, kad gerais sportiniais rezultatais bty garsinamas $alies vardas ir kuriamas palankus Lietuvos
valstybés jvaizdis.

Nicos deklaracijoje ,,Dél sporto specifiniy savybiy ir jo socialinés funkcijos Europoje, j kurig
reikéty atsiZvelgti jgyvendinant bendra politika“ (2000 m.) pazymima, kad sportiné veikla turi biti
prieinama kiekvienam vyrui ir moteriai, atsizvelgiant j jy individualius siekius ir gebéjimus, per

organizuotas ar individualias varzybas ar laisvalaikio sporto renginius. Jungtiniy Tauty (toliau JT), ES
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dokumentai ragina vyriausybes, fondus, specializuotas agentiiras ir su sportu susijusias organizacijas
stiprinti Seimos, mokyklos, klubo, jaunimo asociacijos, vietos bendruomenés ir valstybés bei privataus
sektoriaus bendradarbiavima ir partneryst¢ tam, kad suderinti jy veiksmai paremty kiino kultiiros ir
sporto visiems plétotés programas, padéty numatyti veiklos kryptis ir priemones sveikatos ir
sportavimo naudai suprasti, kultlriniam suartéjimui skatinti, humanistinéms ir demokratinéms

vertybéms jsitvirtinti.

3.2 EKONOMINIAI VEIKSNIAI

2007 metais Europos Komisija kartu su Saliy valstybinémis institucijomis, visuomeninémis
Europos sporto organizacijomis parengé ir patvirtino ES kompetencijas sporto srityje apibréZianciag
»Baltaja knyga“, kurios nuostatos jgalins kino kultlirg ir sportg finansuoti tiesiogiai per atskiras
programas.

Europos Sajungos struktiiriniais fondais kiekvienais metais geba pasinaudoti vis daugiau sporto,
Svietimo ir kultlriniy organizacijy. Taip pat vis daugiau 1éS§y sporto plétotei skiria jvairls
vyriausybiniai, nevyriausybiniai bei kiti réméjai. Taciau del dabartinés ekonominés padéties privaciy

réméjy parama sportui (ypa¢ neolimpinéms sporto Sakoms) $iuo metu yra Zenkliai sumazéjusi.

3.3 SOCIALINIAI VEIKSNIAI

Kendo miisy Salyje pradétas kultivuoti 2005 m. pabaigoje — 2006 m. pradzioje keliy entuziasty
grupeliy. Per tg laikg kendo, kurj galima laikyti jauniausiu kovos menu misy $alyje, pamazu patrauké
vis daugiau gerbéjy, kuriy dauguma sudaro akademin;j issilavinima turintys Zmonés, norintys aktyviai
praleisti laisvalaikj, ugdyti valingas charakterio savybes, jveikti stresa.

Paskutiniais duomenimis, Siuo metu pasaulyje kendo uZsiima apie de$imt min. Zmoniy. Kendo
populiarumg lémé stiprus moralinis pagrindas, sglyginai paprasta pradiné bazé, dinami$kumas,
saugumas bei mazas traumy skaicius. Vienintelis salyginis minusas — stereotipai, jog kendo yra ,,elitiné
ir brangi* aktyvumo rusis arba ,,pernelyg sportizuotas“ kovos menas. LKA pastangomis visuomenéje
Sios subjektyvios nuostatos buvo gerokai pakeistos. Tg rodo didéjantis praktikuotojy skaidius, teigiami
kity kovos sistemy ir meny specialisty atsiliepimai.

LKA kaip ir EKF bei FIK vykdo atvirg bei nesiekiancig pelno politika, ragina $ios sporto $akos
entuziastus bendrauti bei bendradarbiauti. Kvieciami meistrai i§ kity Saliy vesti seminarus Lietuvoje,

vykstama | seminarus bei varzybas uZsienyje. Lietuvos kendo praktikuotojai dalinasi savo patirtimi
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visame pasaulyje. Akcentuojamas atviras bendravimas yra vienas i§ kendo populiarinanéiy veiksniy,
pritraukiantis vis daugiau entuziasty.

Moksleiviai ir akademinis jaunimas yra perspektyvi grupé, kuri gali reprezentuoti Lietuvos
kendo varzybose, todél LKA taiko jiems nuolaidas.

Teigiamam kendo jvaizdZiui kurti pasitarnauja kluby ,.atviry dury dienos“ bei pasirodymai

ivairiuose renginiuose. Nuolat vyksta LKA nariy pasirodymai Lietuvos sporto $ventése.
3.4. TARPTAUTINIAI VEIKSNIAI

2006 m. rugpjucio mén. Lietuvos teisingumo ministerija oficialiai leido kurti Lietuvos kendo
asociacijg ir naudoti jos pavadinime Lietuvos varda. Juridinio asmens statusas asociacijai suteiktas
rugpjucio 29 d. Asociacijos nariais panoro tapti ir lietuviai, laikinai studijuojantys ar dirbantys
uzsienyje ir praktikuojantys kendo vietiniuose klubuose.

SusipaZing su kendo situacija Lietuvoje, teigiamus jvertinimus jos atzvilgiu pareiské D.
Britanijos kendo asociacija, Suomijos ir Latvijos kendo federacijos.

2007 m. balandZio 26 dieng vykusiame Europos kendo federacijos (EKF) susirinkime
Lisabonoje buvo svarstomas | jo dienotvarke jtrauktas Lietuvos atstovy priémimo j EKF klausimas.
Lietuvos kendo asociacija balsy dauguma priimta j EKF. Sj fakta galima laikyti visy Lietuvos kendoky
pastangy ir darbo pripazinimu.

2008 m. Briuselyje LKA veiklg teigiamai jvertino D. Britanijos kendo asociacijos (BKA) bei
Visos Belgijos kendo federacijos (ABKF) atstovai ir davé rekomendacijas nerystei Tarptautinéje kendo
federacijoje (FIK). LKA kandidatiira buvo svarstoma FIK asambléjoje. Galimybé jvertinta teigiamai,

po bandomojo laikotarpio 2012 m. LKA tapo Tarpautinés kendo federacijos nare.

3.5 ESAMA PADETIS LIETUVOJE IR ORGANIZACINE STRUKTURA

Siuo metu Lietuvos kendo asociacijoje yra Sie klubai, turintys juridiniy asmeny statusg ir
reguliariai ir metodiskai praktikuojantys kendo:

1) Trijéga KenYuKai, vadovas D. Sutkus (Il dan kendo);

2) Vilniaus Universiteto kendo klubas (VUKK), vadovas V. Almonaitis, (Il dan kendo);

3) Vilniaus kendo centras (VKC), vadovas G. Amkoladze, (II dan kendo);

4) Aiki Shuren dojo, vadovas E. Indra (II dan kendo).
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5) Lietuvos kariuomenés kendo klubas (LKKK), vadovas A. Motiejiinas (II dan kendo).

6) Klaipedos kendo centras (KKK), vadovas A. BoguZas (I kyu kendo).

7) Taip pat prie asociacijos Sliejasi Lietuvos pilieciai, dirbantys ar studijuojantys uZsienyje ir
uzsiimingjantys kendo ten esanciuose klubuose (“Butokukan”, Briuselis; “Hizen” ir ,,Wakaba*,
Londonas). Jy dalyvavimas asociacijoje néra formalus ar pasyvus. Vie$édami Lietuvoje, jie dalyvauja
kendo uZsiémimuose, dalinasi patirtimi, tarpininkauja, atstovauja LKA uZsienyje.

Jokie kiti Lietuvoje kendo propaguojantys (ar teigiantys jog propaguoja kendo) klubai néra
LKA nariai. LKA neatsako uZ jai nepriklausan¢iy kluby veikla, ju vykdomas atestacijas, sportininky
parengimo metodikas ir pan.

Narystei asociacijoje paraiSkas teikia tiek klubai, tiek pavieniai asmenys.

Asociacijos struktiira i§ esmés atitinka analogi$ky kity Saliy bei tarptautiniy organizacijy
struktiirg. Asociacijos vadovybe sudaro: Prezidentas, Valdyba, Sekretorius, IZdininkas, Renginiy
Organizatorius.

Valdybos komitetas (susideda i§ Prezidento, Valdybos nariy, Sekretoriaus, 1Zdininko, Renginiy
Organizatoriaus) susirenka kiekvieng ketvirtj spresti dokumenty tvarkymo ir Asociacijos valdymo

klausimy bei fiksuoti jos nariy veiklg per praéjusj ketvirt;.

3.6 ZMOGISKIEJI ISTEKLIAI

Kaip rodo patirtis, kendo klubg vidutiniSkai suformuoja keli bendramin¢iai, kurie véliau tampa
klubo branduoliu. Vidutinis klubo nariy skai¢ius — keliolika Zmoniy, nors kartais jy skaicius gali siekti
iki trisdeSimties Zmoniy. Didesnis klubas néra tikslingas ir paprastai tokiu atveju kuriamas naujas
savarankiSkas klubas. Lietuvoje toks atvejis jau yra — labiau pazengusiy ,,Trijéga KenYuKai“ klubo
instruktoriy iniciatyva jkurtas VU kendo klubas.

Bendros statistikos duomenimis, kendo uZzsiimingja jvairaus amziaus grupiy Zmonés. Didesnigja
dalj kendo praktikuotojy paprastai sudaro zmonés, turintys akademinj iSsilavinimg. Kendo taip pat
populiarus tiek motery, tiek jaunimo tarpe. Kendo praktika yra puiki neformalaus ugdymo priemoné. Ji
kelia struktiirizuotus tikslus, todél uzsiémimy metu jaunimas realizuoja save, tuo paciu metu ugdo
socialinius jgiidZius ir valinggsias charakterio savybes.

Siuo metu LKA vienija 50 nariy, tatiau besidomingiy kendo skaiius nuolat sparciai auga.



3.7 KVALIFIKACIJOS KELIMAS

Pagal nuostatas, galiojancias S$iuolaikiniams japony kovos menams, jy praktikuotojams
suteikiami kvalifikaciniai laipsniai, kurie nustatomi atestacijy budu. Dabartiniame kendo yra Sesi
mokinio laipsniai (jap. kyu) ir astuoni meistro laipsniai (jap. dan). Atestacijy nuostatai, reglamentas,
registravimas ir sertifikaty iSdavimo tvarka turi baiti oficialiai patvirtinti kiekvienos regioninés kendo
klubus vienijan¢ios asociacijos ir bendrais bruozais atitikti auks¢iau stovincios organizacijos (Siuo
atveju Europos Kendo Federacijos bei Tarptautinés Kendo Federacijos) reikalavimus. Be to, suteikti
dan lygiai privalo buti tvirtinami Europos Kendo Federacijos ir jtraukiami | jos registra.

Remiantis EKF ir FIK nuostatomis, Siuo metu Lietuvoje savarankiskai galima organizuoti
kvalifikacijos kélimg 11‘%1 dan. Atestacijy skirty aukstesnio laipsnio kvalifikacijai jgyti organizavimas

ir rengimas privalo biiti derinamas su EKF.
3.8 TRENIRUOTES IR JU METODIKA

Praktiniai uzsiémimai, orientuoti j jgudziy lavinimg, yra pagrindinis kendo jsisavinimo
metodas. Bazines Zinias (etiketas, inventoriaus priezilira ir pan.) pradedantysis perima i§ instruktoriy
praktikos metu. Teorinés zinios tampa labiau aktualios pasiekus meistriSkumo lygj ir/arba pradéjus
pedagoginj darba. Zinioms ir jgidZiams jsisavinti gali biiti naudojamas platus priemoniy spektras:
literatiira, video jraSy perziliros, seminarai, kompleksiniai renginiai (pavyzdZiui, kursai ar

specializuotos stovyklos).

3.9 DALYVAVIMAS VARZYBOSE

Kendo yra varzybinis kovos menas. Varzyby tikslas gali buti keleriopas: dalyvavimas jose
neleidzia blésti kendo efektyvumui; gerinamas meistriSkumas ir stiprinama moralé; varzybos yra
svarbus konsoliduojantis ir socializuojantis veiksnys; galiausiai siekiama formalaus sportinio rezultato.

Kendo varzybos gali biti klubinés, tarpklubinés, nacionalinés, tarptautinés bei pasaulinés.

Nuo 2008 mety Vilniuje kasmet organzuojami oficialis Lietuvos nacionaliniai kendo

¢empionatai, o Lietuvos kendo rinktiné kasmet dalyvauja Europos ir pasaulio ¢empionatuose.



3.10 RYSIU SISTEMA

LKA turi internetinj puslapj, kuriame yra pateikiama informacija, susijusi su LKA vykdoma
veikla, renginiais, nuostatomis, narystés formomis ir pan.

LKA sekretorius tvarko duomeny bazg, kurioje registruojami asociacijos nariai, jy kendo stazas
bei turimi laipsniai.

LKA vadovybés atstovai turi priéjimg prie EKF duomeny bazés.
3.11 PLANAVIMO SISTEMA

LKA veikla planuojama vadovaujantis ilgalaike kendo vystymo strategija bei EKF ir IKF
nustatomomis kendo plétros gairémis; kendo rinktinés sportininky rengimas — tikslinémis sportininky
rengimo programomis. Planavimas paprastai skirstomas j kasmetinius ciklus, kuriems nustatomi tikslai,
kurie kasmet keliami vis auksStesni. Sudaromi priemoniy planai, skiriami vykdytojai, lééos, numatomi

finansavimo $altiniai.
3.12 FINANSINIAI ISTEKLIAI

Kol kas LKA finansiSkai yra priklausoma nuo privaciy réméjy bei kasmetiniy narystés jmoky.
Dvi kendo jrangos kompanijos yra parémusios Lietuvos nacionaling rinkting, suteikdamos nuolaidas
isigyjamai kendo jrangai. Keletas privaciy réméjy yra finansiskai paréme¢ LKA rengiant nacionalinius

c¢empionatus.

4. BENDROSIOS ISVADOS

Lietuvai jstojus | Europos Sajungg, atsivéré naujy galimybiy nevarZomai keliauti bei dalyvauti
uzsienio renginiuose, uzsienio kendo meistrus kviestis j sve€ius bei gauti nejkainojamos naudos i$ jy
mokymuy.

Pastaruoju metu, dél priimty politiniy sprendimy bei nuostaty, susijusiy su sportu, auga
galimybé sporto Saky pletrai gauti finansavima i$ ES struktiiriniy fondy bei vyriausybiniy organizacijy.
Taciau del susiklosCiusios ekonominés padéties Europoje ir Lietuvoje tapo sunkiau rasti privaciy

rémejy.



Lietuvos Kendo Asociacijos priemimg j Europos Kendo Federacijg ir Tarptautine Kendo
Federacijg ir galima laikyti visy Lietuvos kendo praktikuotojy pastangy ir jtempto bei sunkaus darbo
pripazinimu. Taip pat tai Zenklas, jog kendo plétra Lietuvoje juda tinkama linkme.

Nuolatos augantis kendo entuziasty skai€ius bei kylanti jy kvalifikacija numato neblogas
perspektyvas ateityje rengti daugiau ir aukStesnio lygio renginiy Lietuvoje bei garsinti Lietuvos varda
uzsienyje.

Remdamasi EKF ir FIK nuostatomis, LKA stengiasi plétoti kendo, kelti nariy techninj lygj bei

organizuoti tarptautinius standartus atitinkancias varzybas bei atestacijas.

5. STRATEGINES ISVADOS

Kadangi 1975 m. FIK paskelbta kendo koncepcija i$ esmés visiSkai atitinka EK iSkeltas sporto
plétotés bei jo svarbos visuomenés ir individo gerovei gaires, LKA ir toliau stengsis nenukrypti nuo
tikslo ugdyti aktyvig, valinga, atvira, bendraujanciag bei bendradarbiaujandia asmenybe per kardo
naudojimo principus.

Asociacija ir toliau sieks kendo plétotés Lietuvoje, savo nariy meistriSkumo augimo, tikslios bei
aiskios informacijos apie kendo Lietuvoje sklaidos.

LKA ir toliau stengsis organizuoti vis aukStesnio lygio renginius (varZybas, seminarus,
demonstracijas), pritraukti naujy nariy, sukurti glaudesnius rysius tarp jau esamy. Siekti ,,Kyumeikan*
kendo klubo stojimo j LKA.

Taip pat LKA stengsis skatinti instruktoriy metodiniy jglidziy tobul€jimg rengti Sio kovinio
meno teiséjus.

LKA sieks Lietuvos kendoky jsitvirtinimo tarptautinése varzybose, bei stengsis suburti vyry,
motery, bei jauniy nacionalines rinktines, kurios bus lygiavertis bei stiprus prieSininkas Europos ir
Pasaulio Cempionatuose.

LKA sustiprinti jau esamus rySius su EKF ir FIK bei kitomis jos narémis, bendradarbiaus su

kitomis Lietuvos sporto organizacijomis ir skleis savo patirtj.

6. LAUKIAMI REZULTATAI

e Tvirta vieninga kendo bazé Lietuvoje.



Jaunuéiy/jauniy, motery kendo lygio kélimas.

Stiprios jauniy, motery ir nacionalinés komandos.

Kendo kluby bendradarbiavimas.

Aukstos kvalifikacijos treneriy/instruktoriy (tame tarpe skiriamy Tarptautinés kendo
federacijos) vizitai ir rezidavimas Lietuvoje.

Lietuvos reprezentavimas auksto lygio kendo renginiuose uzsienyje.

LKA Prezidentas E. Ciatas

LKA sekretorius = | A. Geglis



